snacka om livet

www.snackaomlivet.se



Existentiell halsa - en outnyttjad
resurs i det forebyggande arbetet
med att framja psykisk halsa

Ett behov hos unga av medmanskliga samtal om
existentiella fragor

- Normalisera livets upp och nedgangar och vad det innebar
att vara manniska

- Fa strategier for att sta stadigt och bli rustad for att hantera
livet

- Utveckla ett sprak for livet - ord och begrepp for maende
som inte ar kopplade till diagnoser eller sjukt/friskt



Snacka om livet

Ett utvecklingsarbete med malet att ta fram
metoder, material och arbetssatt for att

- skapa forutsattningar for att snacka om livet pa
olika arenor dar barn och unga finns

- lyfta ett existentiellt perspektiv pa halsa,
valmaende och livskvalitet

- lyfta vikten av medmanskliga samtal
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Den existentiella halsan
handlar om hur vi
forhaller oss till livet i

stort och till den egna
livssituationen.




EN GOD EXISTENTIELL HALSA HJALPER OSS ATT

TRO PA
ta tillvara pa

£.
RUSTAR OSS FOR ATT KLARA AV MOTGANGAR & SVARIGHETER.




fysisk héalsa psykisk halsa social halsa

Sjalvskattad, halsorelaterad livskvalitet



WHOQOL-SRPB

Andlig kontakt

Mening med livet

Upplevelse av forundran

Helhet & integration

Andlig styrka

Harmoni & inre frid

Hoppfullhet & optimism

Tro som resurs

SAMTALSKORTSTEMA

Upplevelse av sammanhang

Mening med livet

Upplevelse av forundran

Upplevelse av helhet

Existentiell styrka & kraft

Harmoni & inre lugn

Férhoppning

Tillit som livskraft
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Ett

: ~fj  grundldaggande ”\
MENING o manskligt

behov.




Nagot att halla
fast vid nar

allting kanns
osakert.




SAMMAN By

HANG s | del av nagot

storre.




Att lita

TILLIT 4 att

livet bar.




Nar det vi tanker,

HELHET % kdanner och gor

hanger ihop.




HUR?

SAMSKAPANDE PROCESSER

SKOLA %

UNGSAM - en del av AMF

FRITID HELSINGBORG
HABITEUM - Helsingborgs verkstad for livskvalitet

FAMILIECENTRALER



Nagra saker vi testat

Kreativt skapande
Rorelse - walk and talk
Popularkultur

Bilder

Samtalskort

Spel

Olika miljoer
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ETT GEMENSAMT RAMVERK

- gemensamt sprak

Pedagoger Fritidspedagoger
Elevhalsa Coacher
Barnmorskor Socionomer
Socialpedagog Yrkesvagledare

Forskolepedagoger




FLEXIBELT INNEHALL

idniva
iva
rupper/6ppna forum

planerat, strukturerat, medvete
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NAGRA LARDOMAR

Finns ett stort behov av reflektion,
samtal och moéten , bade hos unga och
hos vuxna.

Bygga pa det man redan gor

Enkelt, lekfullt och kravlost



Tre ar med Allmanna Arvsfonden 2022-2024

Utvecklingsarbetet fortsatter

- snackas om livet pa manga arenor dar ungdomar finns
- en verktygslada
- hemsida - inspiration men aven allt konkret material

p  ALLMANNA
Ny ARVSFONDEN



Vill ni komma i kontakt med oss?

www.snackaomlivet.se

Pia-lotta.bylund@helsingborg.se
0722476809

hanna.rosanderburnesson@helsingborg.se



